臺北市政府103年度「ｅ世代講座」擬邀講座人選資料
	一、財經企管類

	姓名
	現職
	學歷
	著作、專長

	高希均
	遠見•天下文化教育基金會董事長
	密西根州立大學博士
	一九八０年代在台灣發起創辦《天下》雜誌、《遠見》雜誌與「天下文化出版公司」，2002 年創辦「小天下」少兒讀物，2004 年又創辦《30》雜誌（30 而立，30 當家），現為

「天下遠見文化事業群」總裁，持續推動進步觀念之傳播。

著作：《經濟發展導論》、《人力與經濟發展》、《天下那有白吃的午餐》

	高端訓
	王品副總
	臺北大學博士
	負責王品集團新品牌的塑造、既有品牌的經營，提出的「品牌階梯課程」、「五層紅三角」、「10大品牌行動」等，帶領王品集團打造多品牌餐飲形象。

經歷：曾服務於奧美整合行銷傳播集團12年

	何飛鵬
	城邦出版集團執行長
	政大公行系
	媒體創辦人、編輯人、記者、文字工作者。
擁有超過25年以上的媒體工作經驗，曾任職於中國時報、工商時報、卓越雜誌等媒體，並與資深媒體人共同創辦了城邦出版集團、電腦家庭出版集團與商業周刊。
著作：《聰明糊塗心》《自慢》《主管私房學》《以身相殉》

	盧燕俐
	財經專家
	政大新聞研究所
	臺灣資深理財專家曾任《Smart智富月刊》副總編輯、《今周刊》出版部副總編輯、《晚報周刊》編輯總監，現自行創業，創辦樂富文化事業有限公司。

著作：《想偷懶，先學會22招超強時間管理術》

	田大權
	大聲行銷顧問股份有限公司執行總監
	世新大學新聞系
	工作經歷：中華民國不動產記者聯誼會／會長…，曾擔任台北商業台「易購屋」電視節目主持人、ETFM「房市報報」廣播節目主持人等、「美人記者會」、「KTV記者會」等新聞及談話性節目來賓。

著作：《田大權教你買對房子賺大錢》

	張秀滿
	岱韋企管顧問公司
	
	經歷:婦女會講師、新光人壽等機構講師，她最擅長陌生開發、銷售技巧、人際關係及教育訓練，近十年來光是東南亞的演講場次已累積至2,500場， 並獲亞太區金牌講師及百大名師獎。著作：《讓錢自己流進來II自己就是聚寶盆》等

	林奇芬
	Money錢雜誌顧問
	政治大學新聞研究所、中興大學經濟系
	經歷：Money錢雜誌社長, Smart智富月刊社長、總編輯, 衛視中文台財經節目製作人, 公共電視新聞部記者。

著作：《藏富：我用基金賺到一輩子的財富》、《治富：社長的理財私筆記》等著作

	蕭碧燕
	中華民國證券投資信託暨顧問商業同業公會秘書長
	淡江大學管理研究所
	擔任投信投顧公會秘書長期間，以「定期定額教母」、「台灣基金投資教母」之姿活躍於業界，著作：《買基金為自己加薪》《基金與我》《大賺定時定額》等著作

	蕭世斌
	Yahoo!奇摩理財專欄作家、怪老子理財網站站長；士林、萬華社區大學與淡江大學成人教育部講師；長邑光電顧問
	臺北科技大學電子工程學系
	經歷：法商阿爾卡特、友訊科技、昱源科技。

成立「怪老子理財」網站，至今近5年，有上百萬網友成為粉絲，他同時也是士林、萬華社區大學的熱門講師。

	陳梅萍
	文化大學教育推廣部投資理財講座講師、北市及新北市各社區大學投資理財講座講師
	臺北大學財經法學博士、日本國立東北大學商法研究所碩士
	經歷：

南山人壽財富管理部投資暨法律顧問、龍華科技大學財金系講師、第一金投信國外投資部協理、保誠投信研究投資部資深基金經理人等。

著作：《理財贏家16問》

	二、休閒生活類

	姓名
	現職
	學歷
	著作、專長

	曲家瑞
	作家、教授
	美國哥倫比亞大學藝術研究所碩士
	現為實踐大學時尚與媒體設計研究所所長，集大學教授、藝術家、策展人、手繪漫畫家、二手玩具收藏家等多種角色於一身。

著作：《拜託，不要每個人都一樣》、《書房的16種遊戲》、《Cause of U因為你》、《Love me》等

	鄭衍基

（阿基師）
	知名廚師、烹飪節目製作人及主持人
	
	臺灣的知名廚師、烹飪節目製作人及主持人。育有二女。2011年以《型男大主廚》獲得第46屆金鐘獎最佳綜合節目主持人獎。

著作：《阿基師偷呷步》、《型男大主廚》等四十多本著作

	舒國治
	旅遊美食作家
	世新大學電影科
	以敏銳的觀察力感受生活的細部，然後挖掘出常人容易忽略的平凡事物。著作：《門外漢的京都》、《理想的下午》、《讀金庸偶得》等。近年來發表許多和美食文學相關之作品，如《台北小吃札記》《一條觀看台北最佳公車路線—235 台北體驗在地風情》...。

	溫世凱
	美食、旅遊作家

泰國觀光局台灣官方網站「名人遊泰國」台灣唯一專欄作家

學學文創志業「泰國菜料理教室」講師
	美國克里夫蘭州立大學廣告藝術及設計學位、復興美工
	經歷：華航、國泰、港龍航空機上雜誌特約作者、洛杉磯中文雜誌《風雲》、美西中文雜誌《夢幻賭城》」總編輯、美國TVB娛樂雜誌《翡翠電視》、洛杉磯聯邦廣告資深藝術總監、洛杉磯電影評論專欄作者等

著作：《舊金山吃喝玩樂》、《Bang Kok-好玩、好吃、好買》等

	褚士瑩
	旅遊作家，國際NGO顧問
	台灣大學政治系、開羅AUC大學新聞系 哈佛大學甘迺迪學院
	著作: 《哈佛沒有教的事》、《趁著年輕去旅行》、《樂活地球人》、《旅行教我的十一堂課》、《找自己去旅行》、《元氣地球人—從飛機到公車》、《品味與極限》…等五十餘本著作

	彭廣林
	臺北愛樂電台主持人
	國立台灣藝術專科學校音樂科畢業、美國紐約曼尼斯（Mannes）音樂院學士、碩士、紐約市立大學研究所音樂演奏藝術博士
	有「音樂大夫」之稱的著名小提琴家，主持臺北愛樂廣播公司FM99.7 「什麼是音樂」，於2004年獲得廣播金鐘獎最佳文教資訊主持人獎，並獲頒第十七屆中興文藝獎章。2曾任東吳大學音樂學系主任（2002-2008）。同時也是台北四重奏的一員，每年巡迴台灣各地演出推廣古典音樂。

	渠書舫
	臺灣綠色旅遊協會秘書長，職訓局TTQS輔導顧問,職訓局TTQS教育訓練講師,華語特約導遊
	美國普萊斯頓大學心理學碩士、空中大學社會科學系畢業(八八年)公共行政系畢業(九二年)
	經歷：臺灣綠色旅遊協會秘書長，職訓局TTQS輔導顧問,職訓局TTQS教育訓練講師,華語特約導遊。
專長：旅遊安全與急救常識、綠色旅遊與環境公益

	葉怡蘭
	作家
	中央大學中文系
	曾任雅砌雜誌採訪編輯、室內雜誌編輯主任、Vogue雜誌採訪主編、明日報美食旅遊中心主任、壹周刊美食旅遊家居組主任。

創辦「Yilan美食生活玩家」，著作《尋味。紅茶》、《享樂。旅館》、《Yilan掇幸福雜貨舖》、《玩味－Yilan的味蕾漫遊筆記》等。

	林昱丞
	京盛宇現代食茶股份有限公司執行長
	臺灣大學法律系
	在求學時，因為偶然的機會喝了一杯好茶，從此一頭栽進臺灣好茶的認識與研究的工作，後來更與同好創立了 京盛宇現代食茶股份有限公司，投入推薦分享台灣茶的行銷。

著作：《台灣茶，你好》

	大方(化名)
	2012年12月 Pixnet選出十大旅遊部落客
	
	著作：《嚴讚百大好享住飯店 109 選 (城市旅遊達人推薦飯店)》、《無菜單．私の味廚房-全台52間味蕾饗宴餐廳 (達人帶路)》、《我們的台灣理想旅店 100 — LaVie2012.10.20》等

	三、文學藝術類

	姓名
	現職
	學歷
	著作、專長

	蔣勳
	聯合文學社長
	法國巴黎大學藝術研究所、文化大學史學系、藝術研究所畢業
	著有《徐悲鴻研究》、《齊白石研究》、《藝術手記》、《少年中國》、《母親》、《萍水相逢》、《美的沉思》、《中國美術史》、《藝術概論》、《歡喜讚嘆》、《大度‧山》、《傳說》、《多情應笑我》、《今宵酒醒何處》、《祝福》、《眼前即是如畫的江山》

	小野
	台灣作家、電影人
	臺灣師範大學生物學系學士，臺北市立成功高級中學畢業
	作品曾獲得金鼎獎、亞太影展和金馬獎的最佳編劇獎等諸多獎項殊榮。

著作:《蛹之生》、《試管蜘蛛》；散文《家住渴望村》、《企鵝爸爸》； 電影劇本《成功嶺上》、《恐怖份子》；兒童文學《小野童話》、《心情髮樹》等

	葉樹涵
	師大音樂系教授
	師大音樂系
	臺灣知名小號演奏家，1986年成立葉樹涵銅管五重奏，以明亮和諧的演奏風格及平易近人的演出風格深受喜愛，近年來多活躍於海內外各大音樂節慶演出，並多次參與文建會藝文下鄉活動，對於推廣銅管五重奏演出不遺餘力。

	聞天祥
	影評
	輔仁大學中國文學系、文化大學藝術研究所
	自二十歲起便歷任各大報影評人（中時晚報、自由時報、聯合報、民生報、聯合報、工商時報）及「世界電影」、「幼獅少年」等雜誌的專欄作家，擔任過多所大學電影社指導老師。曾任「金馬獎」、「台北電影節」評審。

著作：《孵一顆電影蛋》、《光影定格—蔡明亮的心靈場域》、《書寫台灣電影》等電影專書

	吳若權
	作家
	政大企業管理學系
	寫作領域更橫跨小說、散文、行銷企管及歌詞創作等範疇。國內深具知名度的愛情說書人之外，也是形象清新的熱門媒體主持人、公益活動廣告代言人。

著作：《下雨天裡的松風聲》（榮獲2001年中興文藝獎）、《我真的要和他共度此生嗎？：決定交往、結婚、分手前的50個觀察題》、《傾聽幸福的心聲》等

	王文華
	作家
	臺大外文系畢業，美國史丹福大學企管碩士
	高中時開始投入文學創作，曾在競爭激烈的紐約華爾街工作多年、擔任廣播節目主持人、跨國電影公司的行銷經理，暢銷作家、還在大學教授行銷相關課程。
著作：《蛋白質女孩》第1、2集、《61 ×57》、《寶貝，只剩下我和你》、《舊金山下雨了》等

	廖玉蕙
	臺北教育大學語文與創作學系教授
	東吳大學中國文學博士
	曾獲中山文藝獎、吳魯芹散文獎、五四文藝獎章及中興文藝獎。多篇作品被選入高中、國中課本及各種選集。著作：《後來》、《純真遺落》、《廖玉蕙精選集》、《像我這樣的老師》、《文學盛筵—談閱讀教寫作》等

	歐麗娟
	臺大中文系教授
	臺大中文所博士
	對紅樓文學有獨到研究，發表過〈《紅樓夢》中的〈四時即事詩〉：樂園的開幕頌歌〉等文章。

專長：唐代詩歌、紅樓夢

著作：《唐詩選注》、《杜詩意象論》等

	李昕
	迷火佛朗明哥舞坊創辦人
	臺北醫學院牙醫系
	當了15年牙醫，卻在30歲開始學畫，40歲到西班牙學習佛拉明哥舞，李昕戲劇化的生涯轉折，以及忠於自我的熱情與專注，為人生寫下最佳的註解。著作：《人生踢踏踩》、《這個媽媽很霹靂》等

	吳雅慧
	舊香居古書店店長
	
	承襲父親吳輝康先生開設「日盛舊書店」及「舊香居藝術中心」，「舊香居」第二代店主，販賣文史舊書、手稿信札，辦起展覽與座談會，六年級書店主人吳雅慧秉著「分享」理念，在傳統舊書文化中注入新活水。

	四、心理衛生保健類

	姓名
	現職
	學歷
	著作、專長

	蔡英傑
	陽明大學生化暨分子生物學教授、中華本草芳香保健協會理事長、台灣乳酸菌協會常務理事，以及養樂多公司、揚生生技公司、惠生研生技公司等多家企業科技顧問
	日本東京大學農學博士
	《腸命百歲：腸道權威最新長齡保健大典》、《你不能沒腸識：頑固教授的24個腸道保健祕訣》、《腸道內經(便便博士的順暢哲學)》

	孫安迪
	臺大醫院口腔內科醫師
	臺大免疫學博士
	知名的免疫學權威，和健康醫療保健作家、演說家，主持平面和電子媒體健康單元、撰寫醫學專欄，闡明免疫力和健康的關係與重要性，並率先提出以蔬果等日常膳食和傳統中草藥（綠色藥物）抗癌防老的腸道免疫、營養免疫等免疫新主張。
著作：《孫安迪好好照顧你的腸道》

、《孫安迪的排毒餐》等

	賴佩霞
	魅力雜誌發行人
	崇德基督書院、視丘攝影藝術學院、暨南大學碩士（國際關係）
	知名身心靈導師、歌手、主持人、攝影家，先後灌錄多張唱片，並參與電視劇、電影與舞台劇演出。

淡出演藝圈後，投入身心靈研究。

著作：《回家：賴佩霞20年修行告白》等書

	陳惟華
	國防醫學院醫學系副教授、愛家自然診所院長
	英國牛津大學醫學博士
	推廣自律神經食療、永續飲食健康蔬食。經歷：三軍總醫院基隆分院第1任院長、國防醫學院婦產學科主任兼三軍總醫院婦產部第9任部主任、臺大醫院綜合診療部兼任主治醫師等

	鄧惠文
	私人執業，專職精神分析取向心理治療
	臺北醫學院醫學系醫學士、臺北醫學大學醫學人文所碩士
	現職: 台灣榮格分析心理學發展小組委員、從事精神分析取向的個人/伴侶心理治療、心理成長課程，參與電視、廣播工作及寫作。

著作：《還想遇到我嗎：鄧惠文陪你走過愛的深沉與寂寞》、《寫給妳的愛情床邊故事》等

	崔儀珮
	臺北市康復之友協會心理師、臺灣芳香保健促進協會理事
	私立輔仁大學心理復健系
	經歷：臺灣芳香保健促進協會理事、 

、禾場國際芳療學院專任講師、臺灣芳療協會專任講師、新光吳氏基金會講堂芳療講師等

專長：芳香療法

	謝瀛華
	醫生、暢銷書作家
	美國加州大學生物醫學博士、美國喬治亞華盛頓大學老人醫學博士
	現任：臺北醫學大學萬芳醫院-社區副院長暨家醫科主任、臺灣社區醫學醫學會理事長、亞太旅遊醫學組織主席、臺北醫學大學家庭醫學科   主任暨副教授等。

著作:《健康管理20訣：拒絕20大文明病》、《快樂人生－怎樣克服壓力和憂鬱》等

	羅珮琳
	御絨中醫醫師
	中國醫藥大學
	曾在許多媒體節目擔任諮詢醫師。 

電視節目：健康兩點靈、新聞NEW一下、姊妹淘心話等

雜誌：VITA纖活誌、商業週刊、康健雜誌、嬰兒與母親雜誌等

合著有《你沒有理由瘦不下來》

	賴淑惠
	身心靈成長協會及靜心情緒管理中心的創辦人
	
	有幽默大師之稱，聆聽賴淑惠老師的演講，會讓你在歡笑的感動中成長，更是用活動帶領體驗好態度。曾到美國、加拿大、印度奧修中心研修心理學與靈修靜心，演講經驗達二千多場，著作十多本暢銷書。
著作：《快樂是一種選擇》、《現在開始學幽默》

	王明勇
	台北市信義社區大學生機飲食助理講師、新竹佛光山人間大學健康飲食講師、「無毒的家」自然生活館講師等
	澳洲生藥學院（Australian School Of Herbal Medicine）結業、台北醫學大學食膳保健學分班、台北醫學大學營養保健學分班
	經歷：日本時間差療法協會會員、德國布魯士自然療法中心研習、TVBS「健康兩點靈」、「女人我最大」、「MONEY我最大」專家來賓、台灣運動科學協會運動營養學委員、台北市信義社區大學生機飲食助理講師等

著有：《能吃的秘密》、《這樣排毒讓我不生病》等

	五、親子類

	姓名
	現職
	學歷
	著作、專長

	梁旅珠
	作家
	臺大外文系畢業、美國賓州大學碩士
	曾主持台灣第一個自製旅遊節目「世界真奇妙」，獲得新聞局金鐘獎。目前擔任明曜親子館負責人、呈熙文教基金會執行長。

著作：《梁旅珠教養書──教出錄取哈佛、史丹佛七大名校女兒的教養祕笈》、《浮世的繪──我和我的那些日本朋友們》、《Kuli好狗命──A Queen’s Dog》等

	郝廣才
	格林文化總編輯兼發行人
	政大法律系
	臺灣兒童書進入繪本時代的關鍵人物 1994-2000連續七年為「波隆那國際兒童書插畫展」作品入選最多之出版社。1996擔任波隆那國際兒童書插畫展評審，是歷年來年紀最輕且為第一位獲邀的華人。

作品：《皇帝與夜鶯》、《起床啦，皇帝》、《帶著房子離家出走》等書

	汪培珽
	親子講師、作家
	美國紐約 St John’s University MBA 碩士
	高人氣的媽媽部落格作家汪培珽，頂著國外企管碩士學位的金融圈粉領，甘心樂意成為一個全職媽媽。現為親子講師、暢銷作家，她的課程場場爆滿，七年內出了八本書，總銷售量超過四十萬本。著作：《汪培珽的私密書單》、《孩子知道你愛他嗎》等

	王浩威
	財團法人華人心理治療研究發展基金會董事兼執行長
	高雄醫學大學醫學士
	專長:兒童青少年精神醫學,心理學,社會學,個別心理治療,家族治療,社會或文化精神醫學。

著作:《好父母是後天學來的：王浩威醫師親子門診》、《晚熟世代：王浩威醫師的家庭門診》

	趙自強
	如果兒童劇團團長
	私立文化大學勞工研究所
	記事：2012年第三屆全國原住民族語戲劇競賽活動代言人、2009年電視金鐘獎最佳兒童節目主持人(公視 水果冰淇淋)、2008年國慶日 生日禮讚 編劇 導演 演出…。

著作：《天使魔鬼狗》、《強力圓超人-趙自強成長魔法書》等

	陳惠雯
	幸福農莊主人
	強恕高中商用英文科
	現為四個孩子的母親，與先生黎旭瀛，共同經營「幸福農莊」，從2001年開始施行秀明自然農法的耕作方式到現在，已有十餘年的時間，致力推廣自然農法。

著作：《我的幸福農莊》

	蔡穎卿
	生活工作的教學與分享
	國立成功大學中文系
	目前專事於生活工作的教學與分享，透過書籍、專欄、部落格及習作與大家共創安靜、穩定的生活，並從中探尋工作與生命成長的美好連結。
著作：《廚房之歌》、《寫給孩子的工作日記》等

	陳安儀
	2008年開設「媽媽play親子聚會」，目前有大安、內湖兩個聚會所，「陳安儀多元作文班」教導小學生閱讀與作文。
	台大中文系畢
	台大中文系畢業後，曾擔任電視節目企劃製作、影劇記者。2002年共創台灣母乳協會。現為自由的撰稿人，電視談話性節目中之常客，經常應邀暢談影劇、兩性、親子、生活等相關話題。

著作：《WHY NOT 時髦媽咪》、《孩子，我要教妳怎麼愛我》等

	盧蘇偉
	板橋地方法院少年保護官、世紀文教基金會的創辦人
	中央警察大學犯罪防治系、台北大學犯罪學研究所碩士、博士學位攻讀中
	八歲那年因腦膜炎侵襲被認定為「學習障礙」。求學過程一直跌跌撞撞，即使如此，父母和家人卻從未放棄，加上樂觀、積極的態度，為自己的人生創造無限的可能。

著作: 《總是拿到缺一角的奶油蛋糕──人生的重建課》《陪孩子走對的路》等。

	吳娟瑜
	演說家、諮商師
	美國印第安那坡里斯大學應用社會學碩士畢
	在台灣被喻為「成長之母」，親子以及夫妻相處之道的兩性專家。

著作：《吳娟瑜的情緒管理學》、《吳娟瑜的婚姻管理學》、《吳娟瑜的快樂哲學》、《吳娟瑜的親子成長學》等。

	六、其它類

	姓名
	現職
	學歷
	著作、專長

	官曉薇
	臺北大學法律系助理教授
	美國賓夕法尼亞大學法學博士
	研究領域為性別與法律、家事法及法律社會學

撰寫：「食譜、下廚與性別平等」等專欄

	王如玄
	常青法律事務所律師
	臺灣大學法律系法學士、輔仁大學法律學研究所法學碩士、中國人民大學法學博士
	專長：1法 2性別平等相關議題，如家暴、性侵害、性騷擾、兒童保護、親屬及繼承。3勞工相關事務，如性別工作平等、勞動法令。 4人權相關議題，如兩公約、CEDAW。

	鄭智偉
	社團法人台灣同志諮詢熱線協會/社工主任
	陽明大學衛生福利碩士
	專長：擅長議題為性別與社會工作、性別多元基礎概念介紹、同志與人權、台灣同志運動史、同志家庭議題、愛滋與安全性行為、老年與同志、身心障礙與同志、性別教育。

	顏玉如
	講師
	國立暨南國際大學社會工作與社會政策研究所碩士
	專長：性別暴力（家暴及性侵害、性騷擾、性交易防治）、婦女權益與性別平等議題倡導、性別主流化與性別影響評估、CEDAW等政策等。

著作：《性別圖像學習手冊》等

	姚淑文
	現代婦女基金會執行長
	中央警察大學犯罪防治研究所博士班
	專長：性侵害防治、婚姻與家族諮商、家庭暴力。參與性侵害與婚暴婦女受害者直接服務工作二十年。現任臺北市性騷擾防治委員會委員等

	葉毓蘭
	中央警察大學外事警察學系副教授
	美國伊利諾大學(芝加哥)公共政策分析博士
	曾擔任婦女救援基金會董事長、董事、中央警察大學外事警察學系主任、臺北市政府婦女權益促進委員會委員、教育部性別平等教育委員會委員、臺北市性別平等教育委員會委員等。

專長：性別主流化、兩性平權、婦幼安全

	張錦麗
	現代婦女基金會執行長、國立警察大學兼任講師、國立暨南國際大學社會政策與社會工作系兼任助理教授
	暨南國際大學社會政策與社會工作博士、美國內布拉斯加州州立大學教育心理學碩士
	專長：心理學 、性別平等家庭暴力及性侵害防治

	嚴祥鸞
	實踐大學社工系教授
	美國亞歷桑那州立大學社會學博士
	經歷：臺北市政府專任顧問  勞工局局長、國立中正大學勞工關係學系教授暨勞工研究所系主任兼所長 

專長領域：研究方法、工作社會學、法律社會學、勞工和社會政策法令、性別和族群研究

	方念萱
	政治大學新聞系副教授
	紐約州立大學水牛城分校傳播研究所博士、政治大學新聞研究所、政治大學歷史系
	專長:網路文化、言說分析、傳播科技與社會
主持國科會：為女性、親女性，但絕非女性主義？女性節目再現與女性觀眾經驗中的主體性分析等計畫

	李麗慧
	現代婦女基金會 / 專案督導
	東吳大學社會工作研究所  碩士
	專長: 性別主流化、性別平權、家庭暴力防治、性侵害防治、性騷擾防治、高衝突家庭商談、多元文化、多元性別
經歷：性別平等專案(工作)小組委員


