臺北市立興福國民中學102年暑假棒球夏令營實施計畫
一、依據：本校102學年度暑假行事曆辦理

二、目的：為推廣棒球運動，培養正當運動休閒，促進青少年健全身心發展；招收
          對棒球運動有興趣者予以專業的訓練，增進其棒球技能。 

三、主辦單位：興福國中 訓導處  電話：2932-2024轉300、340。

四、活動地點：臺北市立明道國小（臺北市文山區木柵路二段138巷61號） 
五、活動時間：102年7月8日(一)至7月12日(五)，上午9：00～11：00。
六、招收對象：臺北市國小四年級至國中七年級學生(文山區各國小符合參加資格學

              生報名費九折優惠)。 
七、報名日期：102年6月3日至6月21日止(上班時間)，每梯次招收額滿名額為30人，依報名順序錄取。

八、報名方式：請至興福國中網頁下載報名表，填表後將費用匯款至：
                帳    戶：臺北市立興福國中特種基金保管款

                銀行代號：012台北富邦銀行 公庫部

                銀行帳號：16052761900002
網址：http://www.hfjh.tp.edu.tw/
九、報名費用：新台幣500元(含上課手冊、獎品）。
十、 活動  總教練：吳世賢 (美國密蘇里州威廉伍德大學教育碩士，國家儲訓隊-投手教練)。
    活動助理教練：1、廖曉宜(國立台灣師範大學，中華民國行政院專任運動教練)
                  2、方堯立(臺北市立體育學院，興福國中助理教練)
十一、課程內容：

  (一)棒球技巧：

 1.基礎技巧：傳、接球
 2.進階技巧：投球、打擊
 3.棒球規則介紹：

 4.實戰對抗：比賽優勝組，頒發獎品，以資獎勵。

 (二)體能訓練：練習前的熱身跑步及基礎的身體素質練習(例：跳繩、仰臥起等)。

 (三)上課注意事項

  1.請自行攜帶水壺及毛巾等。

  2. 請穿著運動上衣及運動短褲長褲。

  3.為避免發生危險及運動傷害,請穿運動鞋。
4.由於每位學生體質不同，須視學生的身體素質調整體能訓練量，如有氣喘身體

不適等問題，請務必事先告知教練。
  5.每梯次不足20人，活動取消；已報名繳費學員另行通知退費時間。
十二、本實施計畫陳校長核可後實施，修正時亦同。
臺北市立興福國民中學

102年暑假棒球夏令營

報名表
同意書
	姓　　名
	 
	身分證字號
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	性　　別
	· 男     □女  
 身高      體重
	出生年月日
	　　　年　　　　月　　　　日

	通訊住址
	□□□

	家長姓名
	 
	E－mail
	 

	聯絡電話
	日：（  ）
夜：（  ）
行動:
	學校
	        國小（中）
	備註
	□其他說明         


	
	
	班別
	    年    班
	
	

	請問您是如何得知本課程訊息？【可複選】 謝謝您的告知！
 □興福國中網頁    □親友介紹    □YAHOO或GOOGLE搜尋   □其他：_____

	  體能狀況
	□良好    □過敏體質（氣喘）  □其他：              


    茲同意學生              參加台北市興福國中102年暑期棒球夏令營。
        此 致

                台北市立興福國中

                                             同意人：              
中 華 民 國   年   月   日

臺北市立興福國民中學
102年暑假棒球夏令營經費明細表
	科目
	款項目節
	單位
	數量
	單價
	預算數
	說明

	
	名稱及用途別
	
	
	
	
	

	棒球夏令營
	
	
	
	13,400
	

	1.用人費用
	
	
	
	
	

	 133誤餐費
	次
	5
	80
	  400
	工作人員誤餐費

	2.服務費用
	
	
	
	
	

	 285講課鐘點費
	節
	10
	800
	8,000
	

	3.材料用品費
	
	
	
	
	

	 321辦公用品（事務用品）
	
	10
	300
	3,000
	

	 32y用品消耗-其他
	次
	20
	100
	2,000
	

	
	
	
	
	
	


出納組長：                訓導主任：                校長：
製表人：                  會計主任：
