臺北市立芳和國民中學102年度功夫高手夏令營實施計畫
一、依    據：臺北市102學年度冬夏令營計畫辦理。

二、宗    旨： 透過育樂營方式，使國中小對基本武術有興趣或著迷的學生增加更多武術知識，並增強體魄發揚國粹，強化身心靈。另外提供學童正常暑期活動，匡正習慣，遠離不良嗜好，充實暑假生活。
三、主辦單位：臺北市政府教育局
四、承辦單位：臺北市立芳和國民中學

五、日    期：102年7月16日（星期二）至7月18日（星期四）

六、地    點：芳和國中藝游軒

七、對    象：臺北市公私立國中小六、七、八年級學生

八、內    容：詳見課程表。
	     日期

時間
	7月16日

星期二
	7月17日

星期三
	7月18日

星期四

	13:20~14:05
	開幕式
基本武術歷史介紹
	基本拳術演練
	百兵之君-劍術  教學

	14:15~15:00
	
	
	

	15:00~15:10
	休          息

	15:10~15:55
	武術規矩規範解說
武術基本功訓練
	百兵之祖-棍 術  介紹
棍術練習
	套路練習

成果發表

	16:05~16:50
	
	
	

	
	賦          歸


九、報名方式：

1.報名表暨家長同意書（附件一）請於7月12日（星期五）前，傳真02-27339859至本校訓育組何孟蒔組長收，逾期不受理報名。
2.以報名先後順序，錄取20名。大安及文山區學生優先錄取。

十、經     費：由臺北市教育局補助冬夏令營活動經費項下支應。

十一、本計畫呈核後實施，修正時亦同。

臺北市立芳和國民中學102年度武術夏令營報名表

暨家長同意書（附件一）

            國 小/中       年      班  學生              （男/女）
    參加芳和國中暑期功夫高手夏令營活動，能配合學校安排的教學活動並全程參與。
    此致

              芳和國中

     家長簽章：

     地址：

     緊急連絡電話：

     中    華   民   國    102   年       月        日
     註一.請傳真02-27339859至本校芳和國中訓育組何孟蒔組長收。
     註二.練習過程請穿著運動服裝，攜帶毛巾、水壺及換洗衣物。
