臺北市政府
「2014護眼小明星 甄的就是你/妳」
視力保健宣導計畫
壹、緣起及目的：
    依據研究顯示，一旦有近視，小學1至4年級平均每年增加100至125度，若不及早控制，至小學6年級已成為大於600度之高度近視高危險群，未來易造成視網膜剝離、罹患白內障，青光眼的機率亦較一般人高，故臺北市政府將拍攝製作「誰偷走我的光？」視力保健宣導影片，規劃於臺北捷運、電影院等公共場所播出，以營造友善的護眼環境。

    您家的寶貝沒有近視嗎？有定期做專業視力檢查嗎？想要當小明星嗎？歡迎參加臺北市政府舉辦「2014護眼小明星 甄的就是你/妳」活動，讓您的寶貝參與拍攝「誰偷走我的光？」視力保健宣導影片，代表臺北市宣導視力保健的重要性，並發揮演技一圓星夢。

貳、辦理單位：臺北市政府衛生局、臺北市政府教育局。
參、參加對象：就讀臺北市國小2至3年級學童，且已持「護眼護照」接受專業視力檢查者。
肆、甄選方式：

    一、即日起至103年10月13日(星期一)止錄製主辦單位規定臺詞之影片，影片長度20秒至30秒內，格式需為可播放之影音檔，將影片上傳至FB、YouTube等平臺或燒製成光碟，連同影片連結網址(或光碟)及報名表以郵寄或E-mail報名(郵寄地址：110臺北市信義區信義路五段15號1樓 臺北市政府衛生局健康管理處『2014護眼小明星 甄的就是你/妳』小組收/電子信箱：eyeswebs@health.gov.tw)。報名完成後，請電洽市民當家熱線1999分機1832確認。 



    二、參賽學童錄製影片需說出「我是護眼小明星，每天戶外運動1小時，遵守護眼333，讓我看見美麗新『視』界」之臺詞。
        (護眼333：閱讀寫字、看電視、使用電腦，每30分鐘要遠眺休息10分鐘；閱讀姿勢要端正，眼睛與書本距離35公分；使用3C產品時，周圍環境燈光要充足)
    三、入選名單將於103年10月24日(星期五)公布至衛生局網站(網址：www.health.gov.tw)。

伍、獎勵方式：
	獎項
	獎勵金額
	配合事項
	人數

	護眼小明星

-最佳主角
	新臺幣5,000元
	1.主演宣導影片

2.拍攝宣導海報
	1名

	護眼小探員

-最佳配角
	新臺幣2,000元
	1.依主辦單位需求拍攝宣導影片

2.依主辦單位需求拍攝宣導海報
	5名

	參加獎
	精美宣導品1份
	
	


陸、注意事項：

一、凡報名參加活動者，視為同意遵循本活動辦法，主辦單位保有隨時修正、暫停或終止本活動辦法之所有權力。
二、報名表填寫不齊或不實，將取消報名及得獎資格。
三、得獎者之獎項依法納入所得稅辦理。

四、得獎者須依主辦單位提出配合事項辦理，如無法配合將取消得獎資格及獎項。
	2014護眼小明星 甄的就是你/妳

報名表

	姓名
	

	就讀學校/班級
	       學校    年   班

	參賽資格確認
	□已持「護眼護照」接受專業視力檢查
最近一次檢查時間：   年   月    日

檢查醫療院所：

	家長姓名
	

	家長手機
	

	護眼小明星自我介紹
	【請用200字以內敘述】

	護眼絕招
	【請用200字以內敘述如何教導孩子護眼方式】

	照片
	【請貼上一張護眼小明星的獨照】


備註：一、即日起至103年10月13日(星期一)止錄製主辦單位規定臺詞之影片，影片長度20秒至30秒內，格式需為可播放之影音檔，將影片上傳至FB、YouTube等平臺或燒製成光碟，連同影片連結網址(或光碟)及報名表以郵寄或E-mail報名(郵寄地址：110臺北市信義區信義路5段15號1樓 臺北市政府衛生局健康管理處『2014護眼小明星 甄的就是你/妳』小組收/電子信箱：eyeswebs@health.gov.tw)。
二、報名完成後，請電洽市民當家熱線1999分機1832確認。
錄製影片


影片內容須說出指定臺詞





上傳FB、YouTube等平臺





連同報名表以郵寄或E-mail報名





燒製光碟
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