
臺北市政府教育局113學年度第2學期 防災教育活動成果表 

學校名稱 
臺北市南港區 

舊莊國民小學 

日期 

時間 

114年07月02日 

120分鐘 
參與人數 全體教師 

活動主題 CPR暨消防研習 

活動內容摘要 

1.CPR與 AED實作：成人、嬰幼兒及新生兒的 CPR 操作、哈姆立克法（異物梗塞排除法）的

處理，以及如何正確使用 AED。  

2.情境模擬：爭取黃金救援時間，大約在事發後4分鐘內，透過模擬真實情境來練習 CPR 和創

傷救護技巧(三角巾的包紮技巧)。 

3.消防安全知識：如何預防火災、使用滅火器、逃生要領等。 

宣導活動照片 

  
透過實務講解，了解黃金救援時間及 CPR要

領。 

根據不同部位、傷勢，判斷可以如何正確使用

三角巾協助傷患。 

  

全體教師實際操作 CPR及 AED。 說明嬰幼兒的 CPR方式及準確位置。 

承辦人：               業務主管：           校長： 


